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Diese Schulung soll Beschdftigte dazu befdhigen, psychisch belastende Arbeitssituationen zu erkennen und
gesundheitserhaltend damit umzugehen. Zudem hat der Kurs die Pravention im Fokus, um die Teilnehmer zu
sensibilisieren, individuell belastenden Arbeitssituationen entgegenzuwirken.

Kursinhalte

v Erkennen von psychisch belastender Arbeitssituation

» Umgang mit psychisch belastender Arbeitssituation

» Préivention von psychisch belastender Arbeitssituationen
v Arbeitsplatzscreening

v Maf3nahmen zur Gesundheitsférderung

» Rechtsgrundlagen

Voraussetzungen

Vorausgesetzt wird ein Interesse an medizinischen oder sozialen Themen, zudem sind Computer-Kenntnisse und
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1-B2 erforderlich.

Fahigkeitenerwerb

Bei einem beruflichen Werdegang im Gesundheitswesen kann die psychische Belastung hoch sein. Dieser Kurs
unterstitzt die Teilnehmer beim Erkennen, dem Umgang und der Pravention.

Zudem sind Arbeitgeber zur Schulung der Mitarbeiter verpflichtet, gemaf3 § 37 Abs. 6 BetrVG besteht fir
Betriebsrdte ein Schulungsanspruch. Gleiches gilt flr die Schwerbehindertenvertretung gemaf § 179 Abs. 4 SGB IX.
Das vermittelte Wissen hilft Ihnen, Ihre anstehenden Aufgaben zu erfiillen - vor allem, wenn Sie bisher noch nicht
Uber entsprechende Kenntnisse verfligen.

Zielgruppen

Dieser Kurs richtet sich an Arbeitnehmer oder von Arbeitslosigkeit bedrohte Arbeithehmer, die in Jobs mit
psychischer Belastung tdatig sind. Angesprochen sind aber auch Arbeitssuchende, die eine Tatigkeit aufnehmen
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wollen, bei denen psychische Belastungen zu erwarten sind.

v Arbeitssuchende

» Beschdaftigte

v Berufsriickkehrer*innen

» Menschen ohne Berufsabschluss
v Menschen mit Berufsabschluss

v Unternehmen

Forderungsmoglichkeiten

» Agentur flr Arbeit

» Berufsforderungsdienst der Bundeswehr
» Bildungsgutschein (BGS)

» Jobcenter

» Renten- und Unfallversicherungstrdger
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Link zum Bildungsangebot

https://www.online-weiterbilden.com/bildungsangebot/92210018 /umgang-mit-psychischen-belastungen-am-
arbeitsplatz-gemaess-5-arbschg
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